
 

 

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования общеобразовательной 
школы при Посольстве России в США (г. Вашингтон) для 5-дневной недели на 2023–2024 учебный 

год 
 

Учебный план среднего общего образования общеобразовательной школы при Посольстве России в 
США разработана на основе ФГОС СОО, Конституции Российской Федерации, Конвенции ООН о правах 
ребенка, учитывает региональные, национальные и этнокультурные потребности народов Российской 
Федерации, обеспечивает достижение обучающимися образовательных результатов в соответствии с 
требованиями, установленными ФГОС СОО, определяет цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организацию образовательной деятельности на уровне среднего общего образования и 
реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 
требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Учебный план составлен в соответствии с рекомендациями по составлению плана универсального 
профиля. 

Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 
отношений. Обязательная часть в полном объеме выполняет требования ФГОС СОО и составляет 60 %, а 
часть, формируемая участниками образовательных отношений, – 40 % от общего объема образовательной 
программы среднего общего образования. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в основной образовательной 
программе предусматриваются учебные предметы, курсы, обеспечивающие различные интересы 
обучающихся; внеурочная деятельность. 

Методологической основой ФГОС СОО является системно - деятельностный подход, который 
предполагает: 

– формирование готовности обучающихся к саморазвитию и непрерывному образованию; 
– проектирование и конструирование развивающей образовательной среды организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 
– активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 
– построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, 

физиологических особенностей и здоровья обучающихся. 



 

 

Организация образовательной деятельности по основным образовательным программам среднего 
общего образования основана на дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, обеспечивающих изучение учебных предметов всех предметных 
областей основной образовательной программы среднего общего образования на базовом или углубленном 
уровнях (профильное обучение)   основной образовательной программы среднего общего образования 
Переход обучающегося в старшую школу совпадает с первым периодом юности, или первым периодом 
зрелости, который отличается сложностью становления личностных черт. Центральным психологическим 
новообразованием юношеского возраста является предварительное самоопределение, построение 
жизненных планов на будущее, формирование идентичности и устойчивого образа «Я». Направленность 
личности в юношеском возрасте характеризуется ее ценностными ориентациями, интересами, 
отношениями, установками, мотивами, переходом от подросткового возраста к самостоятельной взрослой 
жизни. К этому периоду фактически завершается становление основных биологических и психологических 
функций, необходимых взрослому человеку для полноценного существования. Социальное и личностное 
самоопределение в данном возрасте предполагает не столько эмансипацию от взрослых, сколько четкую 
ориентировку и определение своего места во взрослом мире. 

Учебный план формируется в соответствии с требованиями ФГОС СОО и с учетом индивидуальных 
особенностей, потребностей и запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) при 
получении среднего общего образования, включая образовательные потребности обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, а также значимость данного уровня общего 
образования для продолжения обучения в профессиональной образовательной организации или 
образовательной организации высшего образования, профессиональной деятельности и успешной 
социализации. 

Обязательный компонент учебного плана 
В 10–11классах сохраняется в необходимом объеме содержание, являющееся обязательным для 

обеспечения базового стандарта образования обязательного компонента. 

Предметная область «Филология» 
В учебном плане на изучение предмета «Русский язык» на данном уровне образования из 

федерального компонента отводится 1час. 



 

 

Учебный предмет «Литература» изучается 2 часа в неделю. Количество часов, отведенных на 
изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» -3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» 
Учебный предмет «Математика» в 10–11 классах представлен модулями «Алгебра и начала 
математического анализа» - 3 часа в неделю; «Геометрия»- 2 часа в неделю. 

Как самостоятельный учебный предмет федерального компонента государственного стандарта общего 
образования «Информатика и ИКТ» представлен в 10–11 классах – 1 часом в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» 
Предметная область «Общественные науки» включает в себя такие предметы, как «История», 

«Обществознание», «География». 
В учебном плане на изучение истории и обществознания отводится в 10 -11 классах отводится   по 2 

часа в неделю. 
Предмет «Обществознание» построен по модульному принципу и включает разделы: «Общество», 

«Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 
На учебный предмет «География» в 10–11 классах отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественные науки» 
Преподавание предметов «Физика», «Химия», «Биология» осуществляется по государственным 

программам и базовым учебникам. На их изучение выделяется 1 час в неделю. В 11 классе добавляется 1 
час астрономии. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
Учебный предмет «Физическая культура»- 3 часа в неделю в 10–11 классах.  
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее ОБЖ) изучается   1 час в 

неделю. 
Введение ОБЖ на базовом уровне обусловлено необходимостью обучения учащихся умениям 

действовать в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; использовать 
средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим 
и т.д. 



 

 

 Содержательная сторона предмета «Индивидуальный план» формируется исключительно по 
запросам обучающихся и включает сразу несколько предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей), школы, учредителя образовательного учреждения. 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано следующим образом: 
         -  количество часов на предметы «Иностранный язык (английский)» увеличено в 10 классе на 1 час, 
в 11 классе на 2 часа; 
        - в 10 классе добавляется по 1 часу на изучение русского языка и литературы. 
       - в 11 классе добавляется 1 час на изучение русского языка. 
        - в рамках элективных курсов планируется проведение по 1 часу английского и русского языков, 
обществознания, математики в 10 классе. 
        - в рамках элективных курсов планируется проведение по 1 часу русского языков, обществознания, 
математики в 11 классе. 

Общие подходы к организации внеурочной деятельности 
Система внеурочной деятельности включает в себя: жизнь ученических сообществ (в то числе ученических 
классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений и 
организаций в рамках «Российского движения школьников»); курсы внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся; организационное обеспечение учебной деятельности; обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве общеобразовательной школы; систему воспитательных мероприятий. 
Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность использования каникулярного 
времени, гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитатель 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план среднего общего образования общеобразовательной школы при Посольстве России в США (г. 

Вашингтон) для 5-дневной недели на2023–2024учебный год  
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Филология 

Русский язык 2 1 1 2 68 2 1 1 2 68 

Литература 4 3 1 4 136 3 3  3 102 

Иностранный язык 
(английский) 

4 3 1 4 136 5 3 2 5 170 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

3 3  3 102 3 3  3 102 



 

 

анализа 
Геометрия 2 2  2 68 2 2  2 68 
Информатика  1 1  2 68 1 1  1 34 

 
Общественные науки 

История 2 2  2 68 2 2  2 68 

Обществознание 2 2  2 68 2 2  2 68 

География 1 1  1 34 1 1  1 34 

 
Естественные науки 

Физика 2 1 1 2 68 2 1 1 2 68 

Астрономия - - - - - 1 1  1 34 

Химия 1 1  2 68 1 1  1 34 

Биология 1 1  2 68 1 1  1 34 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физкультура 3 3  3 102 3 3  3 102 

ОБЖ 1 1  1 34 1 1  1 34 

Индивидуальный  проект 1 1  1 34 1 1  1 34 

Итого  30 26 4 30 1020 31 27 4 31 1054 

Предметы по 
выбору 

Английский язык (элективный 
курс) 

1  1 1 34      

 «Готовимся к ЕГЭ по русскому 
языку» (Элективный курс) 

1  1 1 34 1  1 1 34 

«Готовимся к ЕГЭ по 
математике» (Элективный 
курс) 

1  1 1 34 1  1 1 34 

«Готовимся к ЕГЭ по 
обществознанию» (Элективный 
курс) 

1  1 1 34 1  1 1 34 



 

 

Максимальный объем учебной нагрузки 
(5-дневная учебная неделя) 

34 34 1156 34 34 1156 

Направления внеурочной деятельности Всего Всего в год 

Духовно-нравственное 1 34 
Спортивно-оздоровительное 2 68 
Общекультурное 1 34 
Социальное 1 34 
Общеинтеллектуальное 5 170 
Используется часов внеурочной деятельности 10 340 
Максимальный объем внеурочной деятельности 10 340 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


