
Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

общеобразовательной школы при Посольстве России в США (г. Вашингтон) для 5-дневной 

учебной недели на 2023–2024 учебный год. 

Учебный план для 5-9-х классов разрабатывался в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287, Примерной основной образовательной программой 

основного общего образования, на основании требований СанПин 2.4.3648–20 от 28.09.2020 №28. 

Учебный план, составленный для 5–9 классов, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общий объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей для учащихся по требованиям Стандарта. 

Учебный план общеобразовательной школы при Посольстве России в США для 5–9 классов на 2023–

2024учебный год - основной нормативный документ по реализации федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. Данный документ составлен с учетом специфики 

системно - деятельностного и личностно-ориентированного подходов в обучении, определяет максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и внеурочной деятельности, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования в 5–9 классах. 

Учебный план Школы является одним из основных механизмов реализации основной образовательной 

программы и одним из элементов основной образовательной программы школы. Он разработан на основе 

учебного плана примерной основной образовательной программы основного общего образования. 

Цель учебного плана: 



- обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и личностных) 

освоения основной образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися 5–9 

классов. 

Задачи учебного плана: 

• обеспечить преемственность начального общего и основного общего образования; 

• обеспечить личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

• обеспечить получение основного общего образования в объеме государственного образовательного 

стандарта: определить и развить интерес и склонности к конкретной области знания; оказать помощь в 

определении индивидуального образовательного маршрута; 

• способствовать развитию проектной деятельности учащихся как формы организации урочной и внеурочной 

работы. 

 В 5–9 классах продолжительность учебного года составляет 34 недели. Учебным план составлен с учётом 

пятидневной учебной недели, продолжительность урока - 40 минут. 

Учебный план, реализующий ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора содержания основного общего 

образования, разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план состоит из трех частей, направленных на достижение результатов, определяемых ФГОС 

ООО: обязательной части; части, формируемой участниками образовательных отношений, и блока внеурочной 

деятельности.  

В учебный план 5–9 классов входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский язык», «Литература». 



 Предметная область и учебный предмет «Иностранный язык (английский)». 

 В предметной области «Математика и информатика» изучаются предметы «Математика», «Алгебра», 

«Геометрия», «Информатика»,  «Вероятность и статистика». 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя следующие предметы: «Историю», 

«Обществознание», «Географию». 

 Изучение предметной области «Естественно - научные предметы» обеспечено предметами  «Физика», "Химия", 

«Биология». 

 Предметная область «Искусство» представлена предметам «ИЗО», «Музыка». 

 Предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология». 

  Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена 

предметами «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Обязательный компонент учебного плана 

В 5–9 классах сохраняется в необходимом объеме содержание, являющееся обязательным для обеспечения 

базового стандарта образования обязательного компонента. 

                                                   Предметная область «Русский язык и литература» 

В учебном плане на изучение предмета «Русский язык» на втором уровне образования из обязательного 

компонента отводится:  

- 5 класс – 5 часов; 

- 6 класс – 6 часов; 

- 7 класс – 4 часа; 

- 8 класс – 3 часа; 

- 9 класс – 3 часа. 



Учебный предмет «Литература» изучается в 7,8 классах по 2 часа в неделю, в 5,6,9 классах – 3 часа в 

неделю. 

                                                   Предметная область «Иностранный язык» 

Количество часов, отведенных на изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» 

следующее: 5,9 классы – 3 часа в неделю,6-8 классы 4 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5–6 классах по пять часов в неделю. Учебный предмет 

«Математика» в 7–9 классах представлен модулями «Алгебра» - 3 часа в неделю «Геометрия»: - 2 часа в неделю. 

Как самостоятельный учебный предмет «Информатика» представлен в 5–9 классах – 1 часом в неделю. Предмет 

«Вероятность и статистика» изучается в объёме 1 час в неделю обучающимися  7 и 8 классов. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя такие предметы, как 

«История»,«Обществознание», «География».В учебном плане на изучение истории в 5–8 классах отводится   по 

2 часа в неделю,в 9 классе – 3 часа в неделю. Учебный предмет «Обществознание» изучается 1 час в неделю в 5–

9 классах. 

На учебный предмет «География» в 5–6 классах отводится по 1 часу, в 7–9 классах – по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» 

Преподавание физики, химии, биологии осуществляется по государственным программам и базовым 

учебникам. В учебном плане на предмет «Химия» в 8–9 классах отводится по 2 часа в неделю, на изучение 

предмета «Физика» в 7–8классах отводится по 2 часа в неделю и 3 часа в неделю в 9 классе. 

Биологическое образование в 5–9 классах осуществляется по типовой программе для полной школы; в 

соответствии планом на изучение биологии выделено в 5–7 классах – 1 час, в 8- 9 классах - 2 часа.  



Предметная область «Искусство» 

Часы, отведенные на преподавание учебной области «Искусство», распределены следующим образом: 

«Музыка» - учебный предмет – 1 час в неделю в 5-7 классах.  «Изобразительное искусство» - учебный предмет - 

1час в неделю в 5- 7-х классах. В 8-ом классе  изучение предметов «Музыка», «Изобразительное искусство» 

поделено на полугодия. Учебный предмет «Технология» – 2 часа в неделю в 5–7 классах, 1 час в неделю в 8–9 

классах.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Учебный предмет «Физическая культура»- 2 часа в неделю в 5,6,8 классах,3 часа в неделю в 7 и 9 классе.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее ОБЖ) изучается в 8–9 классах 1 час в 

неделю. 

Введение ОБЖ на базовом уровне обусловлено необходимостью обучения учащихся умениям действовать 

в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим и т. д. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), школы, учредителя образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано следующим образом. 

Для углубления и расширения базовой программы учебного предмета «Иностранный язык (английский) 

количество часов на данный предмет увеличено на 1 час в 6-8  классах; 

- 1 час в неделю выделено на изучении предмета «Информатика» в 5 и 6 классах; 



- 1 час в неделю в 5 классе на изучение предмета «Обществознание» в целях сохранения преемственности 

при изучении учебного предмета «Обществознание» в последующих классах; 

- учебный предмет «Биология» увеличивается 1 часом в 7 классе. 

 - предмет «Технология» дополняется 1 часом в 8 классе.  

           Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» организуется 

следующим образом: выбран общий учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» с реализацией на уровне основного общего образования в объеме 34 часа в течение одного учебного 

года в 5-м классе. 

           В 9 классе 1 час выделен на факультативные занятия по русскому языку, с целью подготовки учащихся к 

ОГЭ. 

Внеурочная деятельность. 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по основным 

направлениям развития личности: гражданско-патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, 

экологическое, ценность научного познания, физическое и трудовое в объёме до 1750 часов за 5 лет. 

Содержание  занятий во внеурочной деятельности  формируется  с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей), возможностью школы и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, конференции, 

диспуты, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования и т. д. 



Учебный план основного общего образования общеобразовательной школы при Посольстве России в 

США (г.Вашингтон) для 5-дневной недели на 2023–2024 учебный год  
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Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5  6 6  4 4  3 3  3 3  21 714 

Литература 3 3  3 3  2 2  2 2  3 3  13 442 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3 3  4 3 1 4 3 1 4 3 1 3 3  18 612 

 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5  5 5           10 340 
Алгебра       3 3  3 3  3 3  9 306 
Геометрия       2 2  2 2  2 2  6 204 
Информатика 
 

1  1 1  1 1 1  1 1  1 1  5 170 

Вероятность и 
статистика 

      1 1  1 1     2 68 

 
Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2  2 2  2 2  2 2  3 3  11 374 

Обществознание 1  1 1 1  1 1  1 1  1 1  5 170 

География 1 1  1 1  2 2  2 2  2 2  8 272 



 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика       2 2  2 2  3 3  7 238 

Химия          2 2  2 2  4 136 

Биология 1 1  1 1  1 1  2 2  2 2  7 238 

 
Искусство 

Музыка 1 1  1 1  1 1  0,5  0,5    3,5 119 
ИЗО 1 1  1 1  1 1  0,5  0,5    3,5 119 

Технология Технология 2 2  2 2  2 2  1 1  1 1  8 272 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

Физкультура 2 2  2 2  3 2 1 2 2  3 2 1 12 408 

ОБЖ          1 1  1 1  2 68 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1  1             1 34 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

  
     

«Трудные случаи пунктуации»       
   1  1    1 34 

 Итого 29 26 3 30 28 2 32 30 2 33 30 3 33 32 1 157 5338 

Итого 29 30 32 33 33 157 5338 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 2 2 3 1 11  

Учебные недели 34 34 34 34 34   



Всего часов 986 1020 1088 1088 1088  5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными нормами 

29 30 32 33 33 157  

Направления внеурочной 
деятельности 

V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

Всего в 
неделю 

Всего в 
год 

Гражданско-патриотическое 1 1 1 1 1 5 170 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 1 5 170 

Эстетическое 1 1 1 1 1 5 170 
Экологическое 1 1 1 1 1 5 170 
Ценность научного познания 1 1 1 1 1 5 170 
Трудовое  1 1 1 1 1 5 170 
Физическое воспитание 1 1 1 1 1 5 170 
Используется часов внеурочной 7 7 7 7 7 35 1190 
Максимальный объем внеурочной 10 10 10 10 10 50 1750 

 

 

 

 

 

 



 

 


