
Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

общеобразовательной школы при Посольстве России в США (г. Вашингтон) для 5-дневной 

учебной недели на 2023–2024 учебный год. 

Учебный план для 1-4-х классов разрабатывался в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286, Примерной основной образовательной программой 

начального общего образования,  на основании требований СанПин 2.4.3648-20 от 28.09.2020 №28. План 

определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам. 

       Обучение в 1-4-х классах организовано по учебно-методическому комплексу «Школа России» в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. УМК «Школа России» ориентирован на личностно-развивающее образование младших 

школьников. Часы учебного плана распределены в соответствии с данной концепцией и примерными 

программами по учебным предметам. 

 В соответствии с Положением о специализированном структурном образовательном подразделении 

Посольства России в США данный учебный план обеспечивает следующий режим работы школы в рамках 

пятидневной недели: 

         Продолжительность учебного года: 

- для 1-х классов – 33 учебные недели; 

- для 2-4-ых классов – 34 учебные недели. 



2.2. Продолжительность урока: 

- во 2-4-ых классах – 40 минут. 

       Продолжительность перемен между уроками для организации горячего питания: 

- после 3-го урока – 20 минут; 

- после 4-го урока – 20 минут. 

      Обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- использование  «ступенчатого» режима обучения в I полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, за исключением одного дня в связи с 

введением 3-его часа физической культуры; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый за исключением 

одного дня в связи с введением 3-его часа физической культуры; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы с продолжительностью не менее 40 минут в 

сентябре-октябре; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль); 

- уроки физической культуры проводятся в адаптационный период последними уроками. Содержание уроков 

направлено на развитие и совершенствование движений детей. 

 Учебный план обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся; 

-воспитание патриотизма; 

- приобщение учащихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащихся в соответствии с их индивидуальностью; 



- готовность учащихся к продолжению образования на ступени основного общего образования. 

Максимальная недельная аудиторная учебная нагрузка в 1 классе 21 час; во 2–4 классах 23 часа и до 10 

часов внеурочной деятельности в 1–4 классах.  

 В обязательную часть учебного плана входят предметы: русский язык и литературное чтение, 

иностранный язык (английский), математика, окружающий мир, основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура. 

Общая структура учебного плана имеет два раздела: 

1 раздел: обязательная часть - 80%. 

Содержание образования, определённое обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, формирует систему предметных навыков и 

личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

В этом разделе указывается перечень предметных областей, учебных предметов. Внутри каждого 

учебного предмета указывается общее количество часов аудиторной нагрузки. 

2 раздел: часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 20% от общего объема 

основной образовательной программы начального общего образования и представлена внутрипредметными, 

межпредметными и метапредметными образовательными модулями. 

В 1–4 классах учебный план 2023–2024   учебного года представлен следующими предметными областями: 

 «Русский язык и литературное чтение»; 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика и информатика»; 

 «Естествознание, обществознание (окружающий мир)»; 



 «Основы религиозных культур и светской этики»; 

 «Искусство»;  

 «Технология»; 

 «Физическая культура». 

      Общие  характеристики,  направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов, дисциплин, 

предусмотренные требованиями ФГОС НОО к структуре основной образовательной программы начального 

общего образования,  в том числе по русскому языку, литературному чтению, иностранному языку 

(английскому),  математике, окружающему миру, основам духовно-нравственной культуры народов России, 

музыке, изобразительному искусству, технологии, физической культуре, приведены в разделе «Программы 

отдельных учебных предметов» примерной основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Обязательный компонент учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

       Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение предметов «Русский 

язык» и «Литературное чтение». 

      Учебный предмет «Русский язык» изучается в количестве 5 часов в неделю в 1–4 классах. Предмет 

направлен на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного, эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждению позитивного интереса, к слову, стремлению совершенствовать свою речь, 

овладевать умениями правильно  писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические 



высказывания и письменные тексты-описания, повествования небольшого объема. Необходимо ознакомиться с 

нормами современного русского литературного языка(орфоэпией, лексикой, орфографией и пунктуацией). 

 На изучение предмета «Литературное чтение» отводится 4 часа в неделю в 1–3  классах и 3 часа в 

неделю в 4 классе; предмет ориентирован на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника, на знакомство с отечественной и зарубежной литературой, развитие 

нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности, овладению 

элементарными навыками анализа и интерпретации  текста. 

Предметная область «Иностранный язык» 

Предмет «Иностранный язык (английский)» изучается со 2 по 4 класс 2 часа в неделю с целью 

формирования дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с 

жизнью своих сверстников в других странах, расширения лингвистического кругозора учащихся, формирования 

культуры общения, содействия общему речевому развитию, овладения компенсаторными умениями, 

приобретения опыта практической  языковой практики  в  повседневной жизни. 

Предметная область «Математика и информатика» 

На изучение «Математики» предусмотрено по 4 часа еженедельно в каждом классе. Предмет направлен на 

формирование первоначальных  представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 

развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования, приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической форме, развитие 

умения извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы, заполнять готовые формы 

данными. 

 



Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет 

является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) 

В 4 классе введен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 час. 

Курс направлен на развитие у школьников представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих 

основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в 

жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не рассматриваются как 

конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса 

ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей.  

Предметная область «Искусство» 

Часы, отведенные на преподавание учебной области «Искусство», распределены следующим образом: 

«Музыка» - учебный предмет – 1 час в неделю в 1–4 классах. Изучение музыки направлено на развитие 

способности к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру 

 «Изобразительное искусство» - учебный предмет – 1час в неделю в 1- 4-х классах. Целью преподавания 

изобразительных искусств (живопись, графика, скульптура, дизайн, архитектура, декоративно-прикладное 

искусство) является художественное образование и эстетическое воспитание, приобщение обучающихся к миру 



пластических искусств как неотъемлемой части духовной и материальной культуры, как эффективного средства 

формирования и развития личности ребенка.  

Предметная область «Технология» 

Учебный предмет «Технология» – 1 час в неделю в 1 - 4-х классах - имеет практико-ориентированную 

направленность. В его содержание введены не только представление о технологическом процессе как 

совокупности применяемых при изготовлении какой-либо продукции процессов, правил, требований, 

предъявляемых к технической документации, но и показывает, как использовать эти знания в разных сферах 

учебной и внеучебной деятельности (при поиске информации, усвоении новых знаний, выполнении 

практических заданий). Практическая деятельность на уроках технологии является средством общего развития 

ребёнка, становления социально значимых личностных качеств, а также формирования системы специальных 

технологических и универсальных учебных действий.  

Предметная область «Физическая культура» 

      Учебный предмет «Физическая культура»-2 часа в неделю в 1–4 классах. Он предназначается для 

укрепления здоровья, содействия гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формированию первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, используется на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. Содержание образования, определённое частью, формируемой участниками 

образовательных отношений, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-



значимым ценностям, формирует систему метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта. Отведенные часы использованы для увеличения занятий физической культуры в 1–4 

классах. 

Внеурочная деятельность 

 Внеурочная деятельность (для 1–4 классов) является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении, реализующем стандарт нового поколения. Школа предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, 

кружки, секции, посещение театров, конференции, олимпиады, соревнования, общественно полезные практики. 

Основной принцип внеурочной деятельности – добровольность выбора ребёнком сферы деятельности, 

удовлетворение его личных потребностей, интересов. Руководствуясь нормативным документом «Федеральный 

государственный стандарт начального общего образования», школа отводит на внеурочную деятельность до 

1317 часов за 4 года.  

 Внеурочная деятельность организуется учителями по направлениям развития личности (гражданско-

патриотическое, духовно-нравственное, эстетическое, экологическое воспитание, ценность научного 

познания, физическое, трудовое). Учащиеся 1–4 классов могут выбрать любой модуль внеурочной 

деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план начального общего образования общеобразовательной школы при 
Посольстве России в США (г.Вашингтон) на 2023–2024 учебный год для 5-дневной учебной 

недели(проект) 
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Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5  5 5  5 5  5 5  20 675 

Литературное 
чтение 

4 4  4 4  4 4  3 3  15 506 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 
(английский) 

   2 2  2 2  2 2  6    204 

Математика и 
информатика Математика 4 4  4 4  4 4  4 4  16 540 



Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2  2 2  2 2  2 2  8 270 

Искусство 

Музыка  1 1  1 1  1 1  1 1  4 135 

Изобразительное 
искусство 1 1  1 1  1 1  1 1  4 135 

Технология Технология 1 1  1 1  1 1  1 1  4 135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 12 405 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

         1 1  1 34 

 Итого: 21 20 1 23 22 1 23 22 1 23 23 0 90 3039 

Учебные недели 33 34 34 34   
Всего часов 693 782 782 782  3039 
Рекомендуема недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 3039 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90 

 
 
 
 

 



Направления внеурочной 
деятельности 

Количество часов в неделю 
Всего 

Всего 
в год 

Классы I класс II класс III класс IV класс 

Гражданско-патриотическое 1 1 1 1 4 135 

Духовно-нравственное 1 1 1 1 4 135 

Эстетическое 1 1 1 1 4 135 

Экологическое воспитание   1 1 1 1 4 135 

Ценности научного познания 1 1 1 1 4 135 
Трудовое 1 1 1 1 4 135 

Физическое 1 1 1 2 5 169 

Используется часов внеурочной 
деятельности 

7 7 7 8 29 979 

Максимальный объем внеурочной 
деятельности 

9 10 10 10 39 1317 

 

 

 

 

 

 


