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Начинаем год учебный, 

Вас приветствуем, друзья. 

Открывает школа двери 

Вновь в начале сентября. 

 

Пожелать хотим отметок 

Вам отличных, дети, мы. 

Будут пусть уроки в радость, 

Рядом верные друзья. 

 

Пополняйте багаж знаний, 

С ними легче будет жить. 

Ну а мы вас всем составом 

Будем от души учить. 

Быстро лето пролетело, 

Наступил учебный год,  

Но и осень нам немало  

Дней хороших принесёт. 

Здравствуй, осень золотая! 

Школа, солнцем залитая! 

Наш просторный, светлый класс, 

Ты опять встречаешь нас. 
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СЕМЕЙНЫЙ ПРАЗДНИК 
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Мамы всего мира волнуются за своих 

детей, когда те идут в школу. Моя мама 

переживает за двоих детей, идущих и в 

первый, и в одиннадцатый класс . Вот 

уже третий раз она "поступает" в 

первый класс и испытывает бурю  

эмоций, но за меня она волнуется 

больше, так как в этом году мне сдавать 

экзамены.  

Я же с замиранием в сердце думаю о 

предстоящем мне в новом учебном 

году, в котором мне придется работать 

засучив рукава, чтобы сдать экзамены. 

Я очень верю в учителей, которые 

помогут мне готовиться, ведь они уже 

помогли многим ученикам .  

 Моя младшая сестра Алия - 

первоклассница.  Она идет в первый 

класс уже второй  раз, так как она 

учится еще и в американской школе. 

Но ей очень нравится учиться, и она 

восприняла первое сентября как праздник. 

Она была весела и радостна.  

 Мы всей семьей готовились к празднику 1 

сентября: подбирали школьную форму (ведь 

она должна быть и красивой, и современной, 

и, главное, она должна нравиться самой 

Алии), долго выбирали школьные 

принадлежности, выбирали портфель. 

Московские магазины, просто вздрогнули от 

нашего натиска(шучу). Это было непросто, 

но мы справились. Даже сделали в квартире 

перестановку, чтобы поставить письменный 

стол для самой лучшей и любимой  

первоклашки .  Наконец вся наша суета 

закончилась и наступило  это долгожданное 

событие - 1 сентября. Это очень памятный 

день для меня и для всей моей большой 

семьи, потому что я заканчиваю учиться, а 

моя сестра только начинает свой интересный 

и долгий путь в школе .  

Поздравляю всех с началом учебного года и 

желаю всем удачи . 

Аганин Булат—11 класс 
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НОВАЯ ШКОЛА 
 

ПРОВЕДЕННОЕ С  ПОЛЬЗОЙ 

ВРЕМЯ 

Хватик Иван—11 класс 

Удивительно, но это лето я смог про-
вести с относительной пользой. Если обыч-
но я просиживаю день за днѐм в своей полу-
темной опочивальне, покоряя просторы ин-
тернета, изредка выползая на свет Божий ра-
ди пищи и других плотских нужд, то в этот 
раз я дал себе слово не растрачивать эти три 
месяца относительной свободы впустую. 

 Первым делом я решил обзавестись 
денежными средствами. С этой целью я на-
нялся спасателем в один из местных закры-
тых бассейнов в Вашингтоне. Работа была 
достаточно выматывающей, но очень плодо-
творной. Мне посчастливилось работать с 
очень разносторонними и интересными 
людьми, которые изменили некоторые мои 
воззрения на жизнь и человеческие отноше-
ния. Я был единственным белым среди моих 
коллег, но наши расовые различия никак не 
мешали нам общаться и отрываться по пол-
ной на всех местных вечеринках после дол-
гого восьмичасового рабочего дня. 
 Побывал я также на некоторых рус-
ских музыкальных концертах-слѐтах. Их про-
водили в горах штата Нью- Йорк под откры-
тым небом. Во время одного из шоу начался 
сильнейший дождь, однако он никак не по-
мешал слушателям насладиться музыкой. Так 
как у этих слѐтов обычно есть своя индиви-
дуальная тематика, то и музыканты, которые 

приезжают выступать, каждый раз разные. Весь 
лагерь разделѐн на несколько частей,  и можно 
ходить от сцены к сцене до тех пор, пока не 
попадѐтся что-нибудь интересное именно для 
тебя. Исполнители - любители и профессио-
налы, стремящиеся распространить своѐ твор-
чество среди большой разнообразной аудито-
рии. Были там и барды, и хиппи, и металли-
сты, и любители индустриального рока, и тех-
нари. Хорошо запомнилась одна исполнитель-
ница славянских песен.  Она прямо во время 
выступления  проигрывала  и записывала в об-
ратном направлении ритмичные звуки, припев 
и т.д. Таким образом, она сама пела песню и с 
помощью электроники накладывала записан-
ный голос на свое живое исполнение.  Получа-
лось у неѐ очень даже впечатляюще. 
 ...Вот как-то так и провел я три летних месяца.  
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Ну вот и наступил этот трогательный и 

волнительный праздничный день! 

Когда-то я, маленькая, робкая девочка с 

большими бантами на голове, сидела на плече 

одиннадцатиклассника и звонила в колокольчик, 

оповещая о начале нового учебного года.   А теперь 

сама веду за руку такого же робкого мальчика, 

который крепко держит колокольчик и дает первый 

в его жизни звонок. Конечно же, у него еще все 

впереди, а для меня наступил последний год в моей любимой школе.  

Вот так когда-то  и я смотрела на своего брата одиннадцатиклассника и про себя 

думала о том, как далек для меня этот миг, и экзамены, и выпускной! Но время пролетело 

очень быстро! И все ближе тот момент, когда я закончу школу. Как бы грустно не было, но 

мы ничего уже не можем изменить, для меня и моих одноклассников прозвенел последний 

первый звонок! 

 На протяжении всей школьной жизни мы прошли очень тяжелый путь, и многое 

встречалось на этом пути.  Но все трудности, которые были, сделали нас только сильнее и 

подготовили нас к новой, уже взрослой жизни.  

Утром, как и положено, все ребята стремились в школу! Кто-то переступал порог 

школы не в первый раз, а для кого-то это была первая школьная линейка. Я видела 

счастливые лица ребят, ждущих, когда же начнется их первый урок. Конечно же, мы не 

забыли про наших дорогих учителей! Наш класс сразу отправился поздравлять 

преподавателей с началом нового учебного года! Нам хотелось сказать теплые слова всем 

педагогам, которые многое сделали для нас на протяжении этих школьных лет! Чуть позже 

мы пошли на концерт, посвящѐнный этому светлому празднику.  Зал был переполнен 

ребятами, преподавателями и родителями. Ученики подготовили много различных 

номеров: песни, стихи, танцы, сценки. Ни у кого не возникало сомнения, что главными на 

этом празднике были наши первоклашки. 

Нашему одиннадцатому классу тоже выпала возможность выйти на сцену и сказать 

слова напутствия малышам. После концерта все ребята разошлись по своим классам, где 

учителя провели классные часы. Наш классный руководитель, Куклина Ирина 

Александровна, провела для нас классный час, посвященный ответственности человека 

перед обществом и перед самим собой. 

Вот так прошло мое последнее 1 сентября! 

Впереди много учебных дней, а там уже не за 

горами и  экзамены. Очень хочется в конце сказать 

всем ребятам: «Цените каждый день, проведенный  

в школе, ведь время летит очень быстро, не 

успеете вы оглянуться, как и для вас наступит 

последнее 1 сентября!» 

Периодическое издание средней общеобразовательной школы с углубленным 
изучением иностранного языка при Посольстве России в США, г. Вашингтон  

ПОСЛЕДНЕЕ ПЕРВОЕ СЕНТЯБРЯ 

Гоза Екатерина—11 Класс 
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Вот и Вашингтон! Наконец я здесь. Что можно сказать об этом городе на первый взгляд? Это 

красивый, чистый, зеленый город с множеством знаменитых мест и достопримечательностей. .В 

общем, настоящая столица. Правда, я еще не успела поездить и посмотреть все 

достопримечательности этого города, но надеюсь их посетить в ближайшем будущем.  

Мнение о том, что американцы всегда улыбаются явно преувеличено. На улицах достаточно 

людей с озабоченно-деловым выражением лица, но при этом любой контакт, любое 

пересечение с ними - это всегда ощущение позитива, жизнерадостности и оптимизма. Вас 

всегда приветствуют, всегда благодарят, извиняются даже по мелочам, всегда проявляют 

уважение и тактичность. 

Хорошее впечатление на меня произвела моя новая школа. Я в этой школе первый год. Когда я 

пришла сюда 1 сентября, мне очень понравились мои одноклассники. Ребята очень добрые и 

приветливые. Для каждого из нас школа – это второй дом. Здесь мы теперь проводим большую 

часть своего времени. Школа – это главная ступень в нашей жизни. Она формирует характер, 

учит нас правильно относиться к окружающему миру. В школе мы находим первых настоящих 

друзей. 

Школа - это то место, где мы переживаем первые радости побед и пытаемся скрывать горькие 

слѐзы поражений. Школа учит нас преодолевать трудности и не останавливаться на 

достигнутом. В школе проходит множество мероприятий , интеллектуальных, спортивных и 

развлекательных. Именно такие мероприятия делают нас дружнее, сплочѐннее.  

 

Надеюсь, что моя новая школа станет для меня самой родной, так как именно отсюда я пойду в 

большую жизнь. Мы всегда будем помнить беззаботные школьные годы, наш школьный дом, 

наших учителей и одноклассников, которые стали для нас близкими людьми. 

НОВАЯ ШКОЛА 

Егорова Анастасия—11 класс 
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JAMAICA -  NO PROBLEM MON 
 

Ямайка – небольшое островное 

государство, расположенное в 

Карибском море и, несмотря на 

относительно слабые показатели 

экономического развития, оказавшее 

немалое влияние на всю 

современную общественность. Мало 

кто из нас не слышал про 

легендарного Боба Марли и 

современное религиозное течение 

«Растафарианство», проповедующее 

любовь к ближнему и отрицающее 

западные идеалы.  

 

 Несмотря на бедность и порой ужасные условия жизни провинциального населения, 

страна считается одной из самых счастливых в мире, в чем можно убедиться, поговорив с 

местными или послушав рэгги – современное направление музыки, получившее свое начало 

на Ямайке и заразившее весь мир своим жизнелюбием и добротой. Именно из-за рэгги 

растафарианство стало известно среди современной общественности.  

 Туризм – один из основных источников заработка в стране, и это не удивительно, 

ведь Ямайка – рай для туриста: спокойное и кристально чистое море, идеальный климат и 

невообразимо прекрасная флора и фауна не дадут вам заскучать.  Наиболее популярный 

туристический город – Montego Bay, где я и провел последние дни моего лета. Здесь 

предостаточно мест, 

поражающих туристов своей 

красотой и  загадочностью, 

ведь всего несколько веков 

назад Ямайка была одним из 

самых излюбленных 

пиратами мест, от которых 

остались лишь легенды. 

Периодическое издание средней общеобразовательной школы с углубленным 
изучением иностранного языка при Посольстве России в США, г. Вашингтон  

Сапрыкин Глеб— 

11 класс 
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РАБОТА СПАСАТЕЛЕМ 
 Летом в Вашингтоне работают 34 бассейна. 

Для их нормальной работы городские власти приняли 

программу летнего трудоустройства подростков. Эта 

программа дает возможность школьникам, достигшим 

15 лет, получить сертификат спасателя с 

последующим трудоустройством в одном из этих 

бассейнов. Для получения сертификата необходимо 

сдать норматив по плаванию, пройти курсы по 

спасению на воде, оказанию первой медицинской 

помощи и тест на наркотики.  

 Я работала по этой программе в течение 2 

летних каникул. Работа - это тяжело и в то же 

время интересно.  

 Мой рабочий день начинался в 5:30 утра 

и заканчивался в 14:00 с получасовым перерывом 

на обед. Сначала может показаться, что работа 

спасателя очень простая - сидишь на вышке и 

ничего не делаешь. Но на самом деле это не так. 

Когда сидишь на вышке, нужно смотреть за 

плавающими, следить за порядком, быть 

внимательным и очень быстро оценивать 

ситуацию, т.к. при спасении человека даже 

секунда имеет значение. В перерывы нужно следить за 

чистотой, помогать посетителям, отвечать на их вопросы, а в 

конце дня менять ограничители дорожек. Хотя несчастные 

случаи в бассейне редки, каждую неделю проводятся 

тренировки, а раз в месяц проходит проверка (приходит 

проверяющий, которого спасатели не знают, и играет роль 

"утопающего"), чтобы спасатели поддерживали навыки на 

должном уровне.  

 Конечно, в начале было трудно рано вставать, но ко 

всему привыкаешь, и я не жалею, что три месяца провела на 

работе. Я подружилась со многими интересными людьми, у 

которых многому научилась. Общаясь с посетителями и 

сотрудниками из разных слоев общества, я узнала многие 

новые для меня стороны жизни. Для меня это был полезный 

опыт, мне очень понравилось, и следующим летом я снова 

собираюсь работать спасателем. 

 

 
Джордан Елизавета—11 класс 
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ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
Хоккей - это моя вторая жизнь. На каток 

меня привела мама, когда мне было пять 

лет.  Для родителей это решение было не 

простым, потому что этот вид спорта 

прославился своей жесткостью и 

травмоопасностью. 

Впервые на коньки я встал в детской 

спортивной школе ―Северная Звезда‖.  На 

протяжении 10  лет я играл в этом 

хоккейном клубе, и мне было очень трудно 

расставаться с моими друзьями, с которыми 

я провел и пережил много побед и 

поражений, с которыми я выиграл много 

призов и медалей за эти долгие 10 лет. 

Приехав в Америку, я  очень трудно определялся с командой, ведь здесь много разных лиг и 

совсем  другая хоккейная жизнь.  Но мне помог очень хороший человек, который тоже 

занимается хоккеем, Максим Абрамов. На протяжении нескольких лет Максим играл в 

любительской лиге и знал некоторые секреты американского хоккея. Обычно в 

американские команды проводят Tryouts (специальные 3-5 дневные отборы игроков в 

хоккейные команды, на которые приходят очень много игроков; на tryouts игроки проходят 

тесты на льду и на земле, а по этим показателям выбирают 17 полевых игроков и 2 вратарей)  

летом, но я приехал в начале октября и все tryouts закончились.  Максим  мне помог 

договориться  о просмотре в команду ―Team Maryland‖. Здесь из-за травм была нехватка 

игроков, и мне разрешили прийти на просмотр. После 15 минут тренировки тренер меня 

взял в команду, и на протяжении 2 сезонов я играл в команде‖Team Maryland U-16”.  

Правила хоккея здесь очень схожи с российскими, но в Америке очень внимательно следят 

за грубостью, и даже малейший толчок в спину или удар локтем может закончиться для 

игрока десятью минутами штрафа, а в крайнем случае  штрафом до конца игры.  

В этом сезоне я перешел в новую команду, 

потому что мне уже 17 лет, и я не могу 

продолжать играть в команде U-16. Уже 11 

сентября стартует новый сезон в ―Montgomery 

Blue Devils‖, и я очень жду этого дня. 

Надеюсь, что этот сезон принесет мне много 

выигранных матчей и забитых шайб.  

Я никогда не буду жалеть, что родители 

привели меня в хоккейную школу. Благодаря 

хоккею я обрел второй дом и вторую семью. 

Спорт мне во многом помог в жизни. 

Занимайтесь спортом! 
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НЕПЕРЕДАВАЕМЫЕ ОЩУЩЕНИЯ 
Я не знала, чего ожидать от поездки в Японию. 

Мой опыт обучения за рубежом превзошел все 

мои ожидания и поменял мое мировоззрение.  

Обучение за границей — это не только 

изучение иностранного языка. После 

невероятно сложного японского языка любой 

европейский  кажется близким, знакомым 

и приятным в изучении. Именно после поездки 

я поняла, что новый язык открывает перед 

тобой сотни новых дверей и знакомит с сотней 

новых людей. 

Я жила в традиционной японской семье в 

префектуре Сага, расположенной на юге 

Японии, недалеко от Нагасаки. И была единственным белым человеком в моем городе и, естественно, 

привлекала внимание. Но, несмотря на это, я влилась в коллектив и почувствовала себя типичным 

японским подростком. Конечно же, мне очень понравилось жить в японской семье: пробовать 

японскую еду, знакомиться с  достопримечательностями и просто весело проводить время с друзьями 

сестры японки, у которой я жила в течение двух месяцев. 

Япония - страна с богатыми традициями, в которой ритуальная сторона играет очень важную 

роль. Моя японская мама (окасан) и папа (отосан) культивировали у своих детей с детства уважительное 

отношение к труду. Помимо трудолюбия, японцев отличают такие качества, как преданность, долг, 

дисциплинированность и почтение к старшим. Японцы вежливы и всегда готовы помочь в любой 

ситуации. Этикет Японии чем-то схож с американским. В стране Восходящего солнца не принято 

жаловаться на жизнь, а улыбка в этой стране тоже является знаком уважения к собеседнику. 

Я заметила, что японцы почти не страдают от ожирения. Один из секретов японского здоровья и 

долголетия — кухня. Я ошибочно думала, что японцы едят только рис и суши, и обрадовалась, открыв 

для себя много другой вкусной и здоровой еды : тофу, мисо, собу, матча и т.д. Поскольку жизнь моя 

проходила на рисовой ферме, я помогала своей семье с рисоводством.  

Мне посчастливилось поучиться в местной школе и даже сыграть за школьную команду в турнире по 

волейболу. Я была удивлена, насколько вежливо ученики общаются с учителями и друг с другом и 

насколько все стараются создать безопасную и благоприятную среду в школе: ученики ежедневно 

убираются в классе и ходят в школе исключительно в белых носках и тапочках!  

За лето я стала более самостоятельной и ответственной, 

научилась решать на ходу возникающие проблемы, 

успешно справляться с одиночеством и находить общий 

язык с совершенно разными людьми. Я обязательно 

вернусь в Японию , но уже студенткой. 

Дорогие мои сверстники, призываю вас принять участие 

в учебе за границей по обмену, так как это отличный 

шанс лучше узнать новую культуру, выучить язык, найти 

новых друзей  да и просто весело провести время!   
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ЛЕТО В ЛАГЕРЕ 

Этим летом я впервые была в лагере. 

Нет, не в смысле "впервые в Посольском 

лагере", а вообще. Поэтому я очень боялась и 

переживала. Первый раз как никак... 

С первых же дней первой смены меня 

поразило, какие все дружные. Почти сразу же я 

привыкла к этой почти семейной атмосфере. 

Все отряды были очень дружными, весѐлыми и 

находчивыми. Сразу же познакомилась со 

всеми ребятами, как из Вашингтона, так и из 

Нью-Йорка. Наш отряд назывался «Рапапап», а 

нашим куратором была Ирина Александровна, 

которая впоследствии стала так же капитаном нашей команды. Все учителя, казалось бы 

довольно строгие в школьные будни, были готовы бегать вместе с нами, искать призы, 

участвовать в мероприятиях...  

А чего стоили никогда не повторяющиеся мероприятия! Конкурсы, соревнования, 

сценки... Мне очень понравился День Нептуна, на котором некоторые проходили обряд 

очищения совести. Это была своеобразная изюминка  дня, о которой никто не знал.  

А спортивные мероприятия! Даже я, довольно-таки далѐкий от спорта человек, 

принимала участия во всех соревнованиях, к сожалению, иногда заканчивающихся 

поражением, но всѐ же в большинстве своѐм – победой нашей команды "NatusVincere", 

название которой, если переводить с латыни, означало «Рожденные побеждать». 

Боюсь, если описывать всѐ, что мне понравилось, то не хватит и десяти листов, так 

что перейду к 3-ей смене. 

Очень позитивно настроенная, уже без тени сомнения и страха, сделав перерыв, я 

поехала на третью смену, которая  не уступала первой.  

Мероприятия этой смены были немного иного характера. Они имели творческую 

направленность, и у нас всѐ чаще проходили сценки, импровизации... Я даже дважды 

побывала в роли ведущей. Однажды пришлось быть королевой Елизаветой II, китайской 

принцессой и даже трупом невесты. 

Так как третья смена была перед самой школой, то приехало не очень много ребят, но 

зато мы все лишь ещѐ больше подружились. 

Впечатления от всех смен у меня остались положительными, и могу с уверенностью 

заявить, что больше я не боюсь лагеря, и, несомненно, поеду туда следующим летом. 
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ЛЕТО В ЛАГЕРЕ 
Я приехала в США несколько месяцев назад. 

И, чтобы познакомиться с людьми, 

живущими здесь довольно давно, я провела 

все свои летние каникулы в лагере "Залив 

позитива". Я нисколько не жалею об этом! 

 Все три смены действительно были 

насыщены позитивом: праздниками, 

конкурсами и спартакиадами. Для меня самой 

любимой и весѐлой оказалась вторая смена. 

Почему же именно она?  

Мой первый отряд назывался "Единорожки", и 

я считаю, что это было самым оригинальным названием из всех многочисленных. Жили 

мы вдвоѐм с подругой Соней  в четырѐхместных апартаментах, где устроили уют и куда 

возвращались после лагерного дня. Каждый день был насыщен событиями. 

Самым ярким и запомнившимся для меня стал День Нептуна. И это не только потому, что 

меня облили грязью в этот день. Весь день был посвящен придумыванию  танцев, 

созданию костюмов и предвкушению предстоящей "очистки совести". Очень запомнился 

конкурс Золушек, в котором  я тоже участвовала. К этому событию мы придумывали 

визитную карточку, письмо принцу и танец. В конце конкурса все получили памятные 

призы. Поиск клада был одним из самых сложных дней за эту смену. Мы искали место по 

запискам, которые были спрятаны под различными камешками и в самых тѐмных и 

потаѐнных уголках территории лагеря.  

    Чтобы разнообразить нашу лагерную смену, мы выезжали в аквапарк, где плавали, 

обедали в кафе и играли в мини - гольф. Это достаточно трудная игра, поэтому без 

выбрасывания мячика в болото, к сожалению, не обошлось. 

     Еще одно яркое воспоминание  смены - это Королевская ночь. Ночь прощания и вместе 

с тем ночь надежд на новую встречу с вновь приобретенными друзьями. 

Конкурсы, игры, победы, дискотеки, отличное настроение и множество фотографий 

сделали эту смену запоминающейся надолго!  Ощущение праздника еще сохраняется в 

душе, несмотря на то , что на улице сентябрь. Мои лучшие воспоминания - это 

воспоминания о времени, проведенном в лагере "Залив позитива". 
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